45 LICGES
PRATICAS

para passar Nos
concursos da PF e PRF.




APRESENTACAOD:

Esse e-book foi escrito por Pedro Cooke e Bruno Horn.

Ao longo dos ditimes anos, nés ja ajudamos centenas de
dlunos a conguistarem a tdo sonhada aprovacdo nos
concursos mais concorridos - e desejados do Brasil, como PF,
PRF e varias outras policias.

Alémn disso, todos os dias estamos nas redes sociais ajudando
milhares de pessoas que tém o mesmoe sonho gue vocé: vestir
afarda e pertencer as instituicoes mais respeitadas do Brasil.

Recebermnos centenas de mensagens de concurseiros gue se
véemn perdidos, sem saber a diregéo carreta e sem conseguir
ter resultados, colecionando reprovacoes e frustragdo.

Por isso, decidimos criar esse e-book com as 45 ligdes mais
importantes e qgue todo concurseiro  deveria  ter
conhecimento para concluir a MISSAC MAIS IMPORTANTE DE
SUAS VIDAS: tornar-se policial




Neste e-book voce praticas que
pc aju w:: glel: s ~ia Federal e

1. LEIA O SEU EDITAL:

Antes mesmo de assistir qualquer video aula ou pegar
um material para ler, voce precisa conhecer as regras
do jogo. Conheca todas as exigéncias do seu concurso
e 0 gue pode te reprovar. Entrar em campo sem
conhecer as regras nao da.

2. CONHECA O SEU OPONENTE (A SUA BANCA):

Depois de ler o editol vocé precisg selecionar as
informagées mais relevantes. Verifique as exigencias da
banco, as etapas do seu concurso, quais matérias sao
cobradas e qual o peso de cada uma delas, quantas
questbes, termpo de provg, quais 540 os critérios de
avaliacao? Dessa forma voce conseguird transformar o
estudo comum em uma verdadeira preparagao pard
0 concurso. Conhecer as regras & importante, mas
descobrir os pontos fracos do seu oponente & ainda
mais,




3. CRIE UMA ROTINA DE ESTUDOS:

Organize-se e estabeleca um cronograma de estudos
que inclua tempo para aprender e revisar. Sem uMma
rotina de estudos, voceé nao conseguird evoluir, Leve os
estudos a sério, como se fosse um trabalho. Vocé ndo
pode faltar co trabalho porque estd cansado, pode?
Comn os estudos € a mesma coisa. Fazer isso te ajudard
a manter o foco e oritmo de estudos.

4. USE BONS MATERIAIS:

Busque por materiais de qualidade e atualizados. Faga
pesquisas sobre 0s melhores livros, professores e cursos
preparatérios para cada matéria, ndo esqueca de ter
também uma boa plataforma de questdes para testar
seus conhecimentos.

5. FAGA QUESTOES:

A resclugtio de questdes & fundamental para fixar o
conteldo e compreender como elas sdo elaboradas.
Além disso, & importante praticar o tempo de resolugao
de cada guestdo para ficar mais familigrizado com o
tempo de prova.




6. CUIDE DA SAUDE:

Manter a saGde em dia ndo & fundamental apenas
para o seu TAF, mas também vai te ajudar o garanti
um bom desempenho nos estudos e na prova.
Alimente-se bem, tenha um sono de qualdade e
pratique exercicios fisicos regularmente.

7.ESTEJA PREPARADO PARA A REDAGAO:

A redag@o costuma ser uma das etapas mais
importantes da prova. Fortanto, treine especificarmente
parg faze-la. Treine tambem a sua escrita e busque
aptimorar sua capacidade de argumentagdo e
persuasio.

8.FACA SIMULADOS:

Simulados vao te ajudar a metrificar os seus resultados
e a sua evolugdo. Sem eles, vocé nao consegue saber
se estd evoluindo ou estagnado. Alem disso, os
simulados ajudam a se acostumar com o ambiente da
prova e com o tempo disponivel para cada questao.




9. NAO TENHA VERGONHA DE BUSCAR AJUDA:

Néo hesite em buscar ajuda de professores, tutores ou
colegas de estudo quando sentir dificuldades em
algum tema. A troca de informacoes e experiencias &
muito  enriguecedora.  NGo  tenha  vergonha de
perguntar e ir atras de algo que voce dinda nao sabe.

10. APRENDA A UTILIZAR TECNICAS DE MEMORIZACAO:

Utilize técnicas de memorizagao como mapas mentais,
resumos, mnemonicos, entre outros, parg facilitar a
fixagdo de contelidos complexos.

1. TREINE A SUA LEITURA:

A leitura & fundamental para compreender as questdes
e os enunciados das provas, Por isso, treine o leitura de
textos complexos, fazendo anotagdes e destacando
pontos importantes.




12. APRENDA A INTERPRETAR QUESTOES:

Saber interpretar as guestoes & fundamental parg
escolher a alternativa correta. Leia com atengdo cada
enunciado e procure identificar palavras-chave que
ajudem a entender o que & pedido. Muitos concurseiros
emam questdes por ndo interpretar o enunciado
corretamente, mesmo sabendo o contetdo,

13. REVISE, REVISE E REVISE:

Faga revisdes periddicas do contelido estudado para
fixar © conhecimento e ndo esquecer o gue ja fol
aprendido. Ndo deixe para revisar somente quando
terminar de estudar uma rmatéria. Cologue revisdes
dentro do sug roting de estudos De preferéncio,
diariamente.

14. USE RECURSOS AUDIOVISUAIS:

Utilize recursos audiovisudis, como videos, podcasts e
aulas online, para complementar os estudos e
diversificar os materiais de estudo. Nao fique preso o
apenas um tipo de conteddo, aprenda a utilizar todas
as possibilidades para potencializar seu aprendizado.




15. IDENTIFIQUE SUAS DIFICULDADES:

ldentifique suas dificuldades e busque aprimorar o
conhecirento nessas areas, dedicando mais termpo e
atencdo aos assuntos gue vocé tem mdis dificuldade.
Urmga forma de fazer isso & mapedndo seus erros nos
simulados.

16. ENCONTRE (OU CRIE) O SEU GRUPO DE ESTUDOS:
Estudar em grupo pode ser muito produtive, pois
possibilita a troca de informagoes e experiéncias. Além
disso, os colegas podem gjudar a esclarecer davidas,
aprimorar © seu conhecimento e te motivar gquando
voce passar por mermentos dificels na preparagdo.

17. TENHA INTERVALOS DE DESCANSO

Fogo pausas regulares durante os estudos parg
descansar e reloxar. 1sso gjuda a manter d
concentragdo e a disposi¢do para estudar. Estudar por
muitas horas seguidas sem descanso ndo @ produtivo.




18. APRENDA A TER FOCO:

Mantenha o foco nos estudos e evite distracdes como
redes sociais, mensagens de texto e outras atividades
que possam interferir na concentragdo. Uma das
formas de fazer isso € com o estudo intervalado,
Enquanto vocé estd estudondo, foque 100% nos
estudos. Nos pausas para descansar vocé pode
responder suas mensagens, etc.

19. CRIE UM AMBIENTE DE ESTUDOS ADEQUADO:

Crie: um ambiente de estudos adegquado, com boa
iluminagéo, ventilagdo & organizagdo, para garantir um
ambiente propicio para a aprendizagem. Nada de
bogunga e itens que possam te distrair durante o
sessdo de estudos, tenha somente 0 necessario @ mao.

20. SEJA RESILIENTE:

Aprenda a ser resliente e persistente nos estudos,
mesmo diante de dificuldades e obstaculos. Uma
pessoa resiiente ndo & aguela gue ndo sente as
dificuldades, mas & aguela gue encontra saida parg
elas e volta mais forte.




2]. ENCONTRE UM MENTOR PARA TE MOSTRAR O
CAMINHO:

Um mentor € alguem gue ja conguistou o gue voce
quer conguistar e conhece o caminho das pedras para
chegar |6, Todo grande atleta teve um mentor, todo
grande artista tambem, ndo seria diferente com vocs,
concurseiro. Ter um mentor vai te economizar tempo e
energia indo na diregdo correta desde o inicio.

22. CONHEGA AS CARACTERISTICAS DA SUA PROVA:

Conheca as caracteristicas da prova gue voceira fazer,
como numero de guestdes, tempo disponivel para
cada discipling, peso de cada disciplina na pontuagdo
final entre outras informagoes relevantes que vao te
ajudar durante o sud preparacao.

23.FAGA ANOTAGOES DE FORMA INTELIGENTE:

Faca anotagoes durante os estudos para ajudar a fixar
o contelGdo e para ter um material de revisdo para
consultas futuras. Mas faca isso utilizando técnicas de
revisGo ativa, Nao apenas copie o que vocé estudou,
mas faga isso de forma inteligente.




24, APRENDA COM OS SEUS ERROS:

Aprendd com os erros cometidos nos simulados e nas
provas anteriores e busgue aprimorar o conhecimento
nas areas em gue voce teve mais dificuldade. Uma das
melhores formas de fazer isso & com um mapeamento
de erros.

25. NAO ESPERE QUE UM CURSINHO VA TE APROVAR:

Todos os seus concorrentes podem ter acesso cos
mesmos materiais que voce, isso nao é diferencial.

Cursinho serve apenas para te entregar o material, mas
1850 & possivel encontrar até de graca no youtube. Voce
precisa saber como utilizar o mesmo material gue os
seus concorrentes, mas extrair MUITC mais deles,
utilizando o método certo de preparagao.

26. ADQUIRA DISCIPLINA PARA ESTUDAR:

Tenha disciplinag e comprometimento com os estudos
Estudar & sua prioridade, entdo faga loge nas primeiras
horas do dig, quando vocé estd descansado. Evite
deixar para estudar no fim do dig, as chances de falhar
sG0 rmaiores.




27. BLINDE A SUA MENTE:

Aprenda a blindar a sua mente para se manter focado
no seu objetivo. Cuide da sua salde mental, tenha
rmomentos de lazer para descansar, etc. Busque
atividades gue mantenham o sua mente sauddavel
durante toda a sua preparagdo.

28. APRENDA A ADMINISTRAR MELHOR O SEU TEMPO:
Aprenda a administrar o seu tempo no dia a dia dos
estudos. Muitos concurseiros acreditom gue ndo tém
tempo  para  estudar, mas na  verdode falto
organizagdo. E importante também treinar para saber
administrar o seu tempo durante o prova, delxando
termpo suficiente para revisar as respostas gue voce
ficou em divida para ndo correr o risco de errar por
pressa,

29, COMECE A TREINAR PARA O TAF:

Praticar atividades fisicas j@ & necessdrio por si 56, mas
para guem deseja ser policial, & preciso praticar para
passar no seu teste de aptiddo fisica. Comece o guanto
antes a treinar e foca o seu teste para saber se voce
estd apto, perto ou longe de vence-lo.




30. INSPIRE-SE EM HISTORIAS DE SUCESSO:

Busgue referéncias de guem ja chegou onde voce guer
chegar. Tenha contato com senvidores da PF/PRF e
tente descobrir o que eles fizeram para estar ali. Quais
rétodos usaram, como estudaram, etc. Aprenda com
eles. Eles ja passaram pelo caminho gue vocé vai
enfrentar.

31. PRATIQUE ATIVIDADE FiSICA:

Alem de te ajudar no seu TAF, praticar atividade fisica
vai manter a sua satde em dia para aguentar a cargd

hor@ria de estudos lembre-se gue vocé passard
muitas horas sentado na frente de um computador.
Alem disso, a atividode fisica te gjuda a reduzir o
ansiedade da rotina de estudos.

32, COMECE A TREINAR PARA O TAF:

Depcis de um simulado, voce precisa mapear os seus
erros para entender o que te levou a errar, Existern
varios motivos diferentes, como interpretagdo errada,
falta de conhecimento, distracdo, ansiedade, etc.
Entender gual motivo te fez errar, vai impedir gue vocé
cometa esse erro novamente.




33.ESQUEGA O PLANO B:

Foco & dizer NAQ. Aprenda a dizer ndo para tudo que
atrapalha vocé de conguistar d sua aprovagao,
mesmo gue pareca muito tentador. Ndo estude para
outros concursos, mesmao que o edital abra, foque 100%
no seu plano A, até conguista-lo.

34. INSCREVA-SE E ASSISTA TODAS AS AULAS DA
SEMANA DA APROVAGAO - MISSAO PF/PRF:

Se voce estd inscrito na Semana da Aprovagae, precisd
se comprometer a assistir TODAS as aulas e aplicar o
que nés vamos te ensinar. Se vocé ndo participar do
nosso evento, € o mesmo gue pagar d inscrigdo do
concurso e faltar no dia da prova. Comprometa-se
COM @ SUt aprovacan.

35. APRENDA A APRENDER:

A escola ndo te ensinou @ estudar, agora & seu papel
correr atrds do prejuizo. Dedigue uma parte do seu
tempo APRENDENDO A APRENDER. Conhecendo
rétodos de estudos, revisdo, etc. Aprenda a estudar da
maneira correta e nunca mais dependerd de cursinho
algum




36. COMECE DEVAGAR, MAS ESTEJA PRONTO PARA
ACELERAR:

Se vocé estd comecando agora, o pior erro que pode
cometer & comecar rapido dermais. Vocé nao vai bater
o seu edital em uma semang, ndo vai atingir os 100
pontes nos simulados em um mes. Entenda que a
consténcia & mais importante do que o velocidade
nesse momento. Mas esteja pronto para acelerar assim
que o edital sair.

37.SEJA 1% MELHOR A CADA DIA QUE PASSA:

Aprenda algo novo todos os dias, saia da sua zona de
conforto e evolua. Se o seu EU do futuro nao for melhor
do que vocé hoje, tem algo errado.

38. NAO SEJA MEDIOCRE:

Esquega a nota de corte do seu concurso, esqueca d
mediocridade. 5ai da meédia, ndo seja comum. Foque
100% em GABARITAR a sua prova.




39. APRENDA A FALHAR (E FALHAR RAPIDO):

Vocé ndo val acertar sermpre. Fol mal em um simulado?
Néo fique se lamentando, ndo encontre desculpas pard
ndo seguir em frente. Melhore, descubra porgue vocé
fol mal, corrija seus erros e continue evoluindo.

40. FACA UM COMPROMISSO pOBLICO:

Conte a alguém gue & importante para voce sobre os
seus objetivos. Se comprometa o conguistd-lo. Toda
vez gue vocé pensar em falhar, vai lembrar gque nao

esta apenas falhando consigo measmo, mas com ela
tambeém.

41. PREPARE-SE PARA AS ETAPAS DEPOIS DA PROVA:

A missGo ndo acoba depois da sua prova. Aindg
existern outras fases paro vocé conguistar o seu
distintivo, Esteja preparado para as entrevistas e testes
fisicos que vae fazer parte do processo, buscando
informeaigoes sobre o gue & esperado de voce em cada
etopa.




42. NAO DEPENDA DE MOTIVAGAO PARA ESTUDAR:

Esqueca esse papo de motivagdo. Se vocé precisa
estar motivado para estudar, tem algo errado. Foque
em construir uma disciplina inabalavel, que mesmo nos
piores dias, te mantenha firme nos estudes.

43. DESCUBRA O SEU PORQUE:

Qual & o motivo que te foz acordar todos os dias e
seguir em frente? O gue te mantem firme no seu
proposito? £ a sua familia? £ o sonho de ser policial, ter
estabiidode financeira, de ter uma carreirg & um
emprego que vocé ama? Encontre o seu porgué e
reforce ele todo santo dia.

44. ABRA MAO DO HOJE, POR UM AMANHA MELHOR:
Quando eu estudava para a Policia Federal, eu abri
mdo de um soldrio maior e fui trabalhar por meio
periodo, para ter mais tempo de me dedicar cos
estudos. Se vocé precisar sacrificar algo hoje, para
colher amanha, faga sem pensar duas vezes. Isso serve
para todas as areas da sua vida, ndo so trabalho.




45. NAO DESISTA POR HIPOTESE ALGUMA:

Por fi

Espero gue essas licdes possam ser (teis para os seus
estudos e que possam gjuda-lo a alcangar o seu objetivo de
ser aprovado no concurso da Policia Federal ou Folicia
Rodoviaria Federal!




