_ PROTOCOLO

REGUPERATIDD 0 FIG
NOS ESTUDDS El 5 ASSOS

Vocé esta perdendo sua vaga na PF/PRF para uma “mafia”.
Descubra como parar de ser manipulado pelas redes
sociais e voltar a ter controle total da sua atencao.




OLAE PRA V0GE HA POUGOS
JINUTOS ATRAS..

JOOE S S[l[lllllllllll ESTUDAR
MIII[RIIE ABERTO.
GELULAR POR PERTO.

N2

E sem nem perceber... seu dedo ja tava rolando o feed
do Instagram. Pode falar, isso sempre acontece com voce...

Sinto muito te falar, mas isso NAO e coincidéncia.
Isso & s6 mais um sinal de que vocé NAO esta no controle.

E eu vou te mostrar como mudar isso agora,
nas proximas paginas.



A VERDADE QUE NINGUEW
[t GONTOU

A indUstria da distragdo movimenta mais de US$80 bi, ou seja, mais
de R$450 bilhdes por ano.

N2

QQual e o tamanho do mercado global de Redes Sociais?

O tamanho do mercado global Redes sociais deve atingir US $ 81,42 bilhes em 2024 e crescer aum
CAGR de 17,09% para atingir US $ 179,22 bilhdes em 2029.

E SABE QUEM PAGA ESSA GONTA? 0GE

A moeda e sua atencao

® Seu foco.
® Seu sonho de ser aprovado no concurso
policial dos seus sonhos.

Vocé acha que esta lutando contra a procrastinacao.
Mas, na real, esta lutando contra empresas bilionarias
que viciam o seu cerebro deliberadamente.




MRS 0 QUE ESSAS EMPRESAS HEZERAN PRA ME UIGIAR?

As redes sociais usam dispositivos especificos pra te manter preso:

- Scroll Infinito: conteudo que nunca acaba. Vocé arrasta a tela, e
sempre aparece uma atualizacdo com novos posts.

- Stories e Snaps - conteudos que expiram: Estes conteudos somem
apos 24h de publicacao. Funcionam como reality shows, com gatilhos
gue sempre nos fazem querer ver 0s proximos para nos manter
atualizados. Ativam o FOMO [medo de perder algo) na nossa mente. O
medo de ficar de fora, de ser o Uunico a nao saber sobre uma
novidade ou o unico a nao participar de um momento.

« Algoritmo Personalizado: seu feed e unico, feito sob medida para te
manter ali. Os algoritmos de redes sociais trabalham a cada dia mais
para entender os seus padrboes de consumo de conteudos, e
posteriormente, te entregar exatamente aquilo o que te interessa
mais. Tudo isso para te manter mais tempo ativo na plataforma.

« Auto-play: O proximo conteudo aparece para vocé sem demandar
um “esforco” de passar para o proximo. Vocé pode deixar rolando os
stories ao longo de todo um dia, como uma playlist de musicas
infinita. Sem preocupacao de ter que escolher o que vai aparecer em
seguida.

- Likes e notificagcdes: pequenas doses de dopamina, como uma
droga. 0 ser humano pela propria natureza e dependente da
sensacao de pertencimento. A cada like recebido, o seu cerebro
entende que voceé foi aceito, que voce e legal, que voceé e relevante. E
assim como qualquer outra droga quimica, a medida em que ele se
acostuma com aquela “dose” de dopamina, sempre exige mais e
mais.

Viu s0? O seu cerebro foi programado para perder o foco.
Mesmo sem vocé perceber.



SH CIREBRD T |l|l‘.|l||lll
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Sintomas classicos:

Irritacdo quando esta longe do -
Incapacidade de focar por mals \-'10 mlnuto
Sensacao de tedio extremo ao estudar
Vontade incontrolavel de checar notificagtes

E sinceramente, eu sei que isso te atrapalha e te afasta da aprovacao
dos sonhos.

Tudo isso acontece por causa de uma funcéo natural do seu cerebro,
ligada a um hormoénio chamado DOPAMINA... que esta sendo usado de
forma errada.

A dopamina e um neurotransmissor ligado a motivagao, recompensa e
prazer. Ela é liberada quando o cérebro antecipa (imagina o
recebimento da recompensa) ou recebe uma recompensa... 0 que nos
impulsiona a repetir comportamentos que geram prazer.

Redes sociais, por exemplo, ativam picos constantes de dopamina,
criando um ciclo de busca por gratificacao rapida. Isso torna o
cerebro dependente de estimulos faceis e imediatos, reduzindo o prazer
em tarefas que exigem esforgo, como estudar.

Quando ha excesso de dopamina rapida, a pessoa perde o foco, sente
tedio nos estudos e busca distractes. Ja quando o sistema
dopaminergico e regulado, a pessoa volta a sentir prazer em conquistar
pequenas metas — essencial para manter a disciplina e o foco nos
estudos.

Mas agora que vocé entendeu o problema, e hora de resolver.



05 5 PASS0S PARA GONSERTAR 0 SFU GEREBRO
ENTRAR MO GARHNRO DR APROVAGAD.

p
Passo 1: Faca o Detox de Dopamina Progressivo

Durante anos, seu cerebro foi condicionado a buscar gratificagao
imediata. Cada deslizar de dedo no feed, cada notificacao de
curtida, cada "sd mais um video" programaram sua mente para
rejeitar tudo o que exige esforgco — como sentar, abrir um PDF e
estudar por 1 hora.

O Detox Mental de Dopamina € o choque necessario para
interromper esse ciclo vicioso. Nao se trata de cortar tudo de uma
vez — isso pode gerar abstinéncia, ansiedade e recaidas. Este € um
processo inteligente e progressivo para reeducar o seu cerebro a
encontrar prazer nas tarefas que realmente importam.

Por que esse detox e essencial?

- Reduz a ansiedade provocada pelo excesso de estimulos.

- Reativa a capacidade de concentracao por periodos mais
longos.

« Restaura a motivacéo verdadeira, baseada em progresso real,
nao em curtidas ou notificagdes.

Desvicia sua mente de estimulos vazios, abrindo espaco para o
foco profundo.

Estudar exige esforco, sim — mas 0 que poucos sabem e que 0 seu
cerebro pode voltar a gostar disso. O detox e o primeiro passo para
gue sentar e estudar ndo parega mais uma tortura, mas sim um
habito natural e recompensador. E entéo, estude como um atleta
de alta performance! Batendo meta apds meta.




Como aplicar?

Voce vai seguir um protocolo de 6 semanas, baseado em
neurociéncia e validado por centenas de alunos aprovados.

Cada semana tem objetivos especificos — comegando por reduzir o
tempo de redes sociais, ajustar sua alimentacao, controlar o
consumo de entretenimento digital e, finalmente, resetar sua
sensibilidade a dopamina.

¥ O passo a passo completo desse protocolo esta anexo no final
deste e-book. Nele vocé encontrara instrucdes detalhadas para cada
semana, com metas realistas, praticas e mensuraveis.

Passo 2: Dé a Esmola que o Inimigo Cobra

Vocé ndo vence um vicio com forcga bruta. O cerebro que esta
habituado a estimulos constantes — como redes sociais, doces,
videos curtos e jogos — nao vai aceitar bem o corte abrupto. Ele vai
entrar em modo de alarme: ansiedade, irritabilidade, insOnia,
compulsdo. Por isso, a estrategia aqui e clara: ofereca pequenas
doses com consciéncia e horario definido. Essa e a “esmola” que
acalma o inimigo interno, sem dar a ele o controle.

Como aplicar?

Vocé vai programar o uso das distracoes, transformando o que antes
era impulso em escolha estrategica.
- Redes sociais: defina um horario fixo e um tempo limite por dia (ex:
20-30min apds os estudos).
- Entretenimento: evite usar como “fuga”. Use como uma pausa
programada e controlada.
. Estudo: use técnicas como Pomodoro [25min foco / 5min descanso)
para intercalar esforco e recompensa sem esgotar a mente.




/

Ferramentas que te ajudam nessa fase:

- Pomodoro Timer: organiza seus ciclos de foco e pausa.

- Forest App / ScreenZen: bloqueiam apps por tempo determinado.

+ Agenda de estimulo: anote quando e por quanto tempo voce vai se
permitir acessar redes ou lazer digital.

A Importante: Mesmo apds as 6 semanas do detox, a reinsercéo das
redes sociais e demais estimulos deve ser feita com cautela.

O seu cerebro estara mais sensivel e, se vocé voltar ao uso
descontrolado, pode regredir rapidamente para o vicio.

A meta nao e viver sem redes, mas usa-las com inteligéncia — sem que
elas te usem.

%

Passo 3: Blinde Seu Ambiente

Se 0 seu cerebro fosse um guerreiro focado na aprovacao, o seu
ambiente seria o campo de batalha. E, nesse campo, qualquer
objeto, barulho ou estimulo errado pode se tornar uma armadilha
gue te derruba.

Por mais que vocé queira se concentrar, se o ambiente ao seu
redor estiver poluido, desorganizado ou carregado de
distracoes, seu cerebro vai ser puxado para o lado errado. A culpa
n&o & sua. E do contexto.

Por isso, o terceiro passo e: projetar um ambiente que favorece o
foco.

Como blindar seu ambiente?

1. Celular fora de vista.

« Nao basta colocar em “modo aviao”. O ideal € que ele nao esteja
nem no mesmo cémodo.

« O simples fato de ver o celular ativa gatilhos mentais e expectativa
de recompensa.




2. Tenha um local fixo para estudar.

« Sempre a mesma cadeira, a mesma iluminacéo, o mesmo
posicionamento.

 |sso cria uma ancoragem mental: seu cerebro entende que aquele
local e sinbnimo de foco.

3. Organize visualmente o seu espaco.

« Sempre a mesma cadeira, a mesma iluminacao, o mesmo
posicionamento.

« Isso cria uma ancoragem mental: seu cerebro entende que aquele
local e sinbnimo de foco.

4. Estimulo sensorial neutro.

 Evite cheiros fortes, musicas com letra ou interrupgdes sonoras.

.« Sons neutros (como lo-fi, mUsica ambiente instrumental ou white
noise) podem ajudar.

9. Prepare antes.
. Tenha tudo pronto antes de comecar (agua, material, anotagdes).
Quanto menos voce levantar, mais facil manter a imersao.

™ 0 que antes era um espaco qualquer, se torna um atalho mental para
0 estado de estudo profundo. Quanto mais voceé repetir esse padrao,
mais rapido o cerebro entra em “modo foco” sempre que vocé sentar ali.




Passo 4: Blinde Sua Mente com o Ciclo de
Recompensa

Use a dopamina a seu favor:

Voceé nao precisa ser um geénio para passar.

Mas precisa entender como o seu cerebro aprende e se motiva.
Seu cerebro funciona por ciclos de estimulo e recompensa.

E assim que ele aprende o que deve ser repetido:

faco algo -» me sinto bem - repito.

E adivinha quem entendeu isso muito antes de vocé? As redes
sociais.

Cada story assistido, cada curtida recebida, cada novo video
sugerido... tudo isso gera pequenas doses de dopamina, que
reforcam aquele comportamento. Vocé se vicia sem nem perceber.

S0 que agora voce vai virar esse jogo. Vai usar essa mesma logica,
mas para construir um ciclo vicioso positivo em torno dos seus
estudos.

Como aplicar o Ciclo de Recompensa a seu favor:

1. Ritual de Entrada
« Comece toda sessao de estudos com um ritual rapido e repetivel.

- Pode ser organizar sua mesa, fazer uma respiracao profunda de 3
minutos, colocar um som especifico de fundo, etc.

- Esse ritual se torna um “sinal” para o seu cerebro de que e hora de
focar.




2. Missao Clara
« Nao sente para estudar “o que der”.

- Defina com clareza o objetivo da sessao. Exemplo: “Nos proximos 25
minutos vou aprender os tipos de provas no processo penal.”

« Quando voceé conclui algo objetivo, o cerebro libera dopamina e
registra: missao cumprida = sensacao boa.

3. Recompensa Imediata
- Terminou sua missao? Hora de reforgar positivamente.

- [é ao seu cerebro uma peqguena recompensa: um alongamento, um
cafe, sair da mesa, ouvir uma musica.

« Mas atencéao: nada de celular, TikTok ou Instagram — sendo vocé
afunda tudo de novo.

Quanto mais vezes voce repetir esse ciclo — Ritual -» Misséo -
Recompensa —, mais o cerebro se adapta a buscar prazer na execugao
e nao na distracao.

Por que isso e tao poderoso?

« Vocé acaba com a associagao negativa que tinha com o estudo.

- Comeca a perceber pequenas vitdrias diarias, e isso constroi
motivacao real.

« E o melhor: treina seu cérebro a produzir dopamina de forma
saudavel e estratégica.




Passo 5: Derrube o Mito da Multitarefa

Se vocé ainda acredita que consegue estudar enquanto
responde mensagem, ou que pode revisar conteudo com uma
serie rolando de fundo, vou ser direto: vocé esta se
sabotando.

A multitarefa e uma ilusdo. Seu cerebro nao consegue focar
em duas tarefas cognitivamente exigentes ao mesmo
tempo. O que ele faz, na verdade, e pular de uma tarefa para
outra, fragmentando sua atencéo e destruindo sua
capacidade de retencao.

Toda vez que voce interrompe o foco para olhar o celular,
responder alguem, mudar de aba, ou checar uma notificagao,
voce esta reiniciando o esforgo cognitivo. Isso e exaustivo.

E € por isso que estudar por 1 hora focado rende muito mais do
gue 3 horas fragmentadas.

O que voceé precisa entender:

Foco nao e so estar presente fisicamente.
Estar sentado com o caderno aberto e o WhatsApp ao lado néao e

estudar. E ilusdo de produtividade.

Descanso tambeém precisa ser 100%.
Assim como vocé deve estudar com presenca total, seus intervalos

precisam ser de verdade: levantar, movimentar o corpo, respirar, sair da
tela. Nada de “descansar vendo story”. Isso continua drenando seu
foco.

Cada troca de foco custa caro.
Estudos mostram que o cerebro leva em media 23 minutos para

retomar o mesmo nivel de atengao apds uma interrupcéao.




O que fazer na pratica:

- Bloqueie qualquer tipo de interrupcao durante a sessao de estudo.
Isso inclui notificagfes, sons, conversas paralelas e abas abertas
desnecessarias.

« Use um unico material por vez. Nada de PDF aberto + video +
resumo + grupo no WhatsApp.

 Durante os 5 minutos de pausa (Pomodoro), faca algo fisico e
relaxante: beber agua, andar um pouco, respirar. Nada digital.

" Foco total na hora do estudo. Presenca total na hora do descanso.
Esse € o segredo da produtividade de alto desempenho.

Na hora do se entregue 100%. Na hora do descanso 100%, também.
Nada de meio-termo.

L ¥

0 SE0 FUTURD ESTA EM JOGO

Se vocé continuar sendo manipulado, vocé sabe que nao tem saida,
ne? Alguem vai ocupar a SUA vaga.

E nao e por “ter comecgado antes”.
Nao é por inteligéncia. E por FOCO.

A PF/PRF nao é pra quem tenta. E pra quem AGE certo.



PREGENTE PROMETIDO:

IMPRIMA AGORA O PROTOCOLO COMPLETO DE DETOX DE
DOPAMINA PROGRESSIVO:

Um cronograma completo de b semanas para limpar o seu cerebro e
assumir o controle da sua preparacgao.

Etapa 00: TESTE DE DISTRACOES.

Preencha o teste abaixo para identificar quais s&o 0s seus maiores
pontos de desvio de atencao.

Marque todas as opgcdes com as quais voceé se identifica:

D Celular por perto durante o estudo

I:I Redes sociais (Instagram, TikTok, YouTube, etc.)

I:I Notificagbes de mensagens (WhatsApp, Telegram...)

I:I Barulho no ambiente [TV, conversa, etc.)

I:I Pensamentos dispersos / ansiedade

D Ficar trocando de materia ou atividade o tempo todo

I:I Falta de um plano claro (acabo estudando o que da vontade]
I:I Procrastinacéo (enrolo para comecgar ou continuar estudando)
[I Comida / fome fora de hora

D Vontade de ver "s6 um video" para relaxar

|:| Sentimento de tedio com o conteudo

D Falta de clareza sobre o porqué esta estudando

D Ambiente desorganizado

I:I Comparacdo com outros concurseiros



Agora, anote abaixo cada um deles, e suas respectivas
causas e a agao de combate que tomara para resolver
esta distracao.

DISTRACAO CAUSA AQI"\O DE COMBATE
: Deixar o celular fora
Ex.: Vicio em Celular por perto com do quarto enquanto
checar notificagdes notificagcdes ativadas estudo e desative

as notificagoes

DISTRACAO CAUSA ACAO DE COMBATE







EIAPA 01: PROTOGOLO DE DETOX

Vocé nao precisa cortar tudo de uma vez. Esse detox e progressivo,
baseado em neurociéncia e pensado para gerar resultados reais
sem causar colapso emocional.

Utilize-o como agBes de combate adicionais, pelo menos ao longo
das b primeiras semanas.

A Antes de comecar

- Este protocolo & para quem esta decidido a mudar.

« Se voceé quer continuar sendo dominado pelas redes sociais,
nao precisa hem continuar lendo.

« Agora... se voceé quer virar um concurseiro de elite, este e seu
primeiro passo.

SEMANA 1- REDUGRO INIGIAL

- Redes sociais: maximo 2h por dia (ou reduza pela metade do
seu uso atuall

- Evite radicalismo: foco e adaptacao, nao abstinéncia extrema.
- Exemplo: Se vocé usa 8h de redes sociais, va para 3-4h.

- Objetivo: Reduzir o estimulo sem gerar ansiedade ou
compulsao.



SEAANA 2 - GORTE DA ALIMENTAGAD DOPAMINERGIGA

- Redes sociais: ate 1Th por dia

« Eliminar alimentos ultraprocessados:
« Fast food

« Doces e chocolates

« Refrigerantes

« Comece a cozinhar ou usar marmitas caseiras.

Objetivo: Quebrar o ciclo do prazer facil tambem pela alimentacéao...
além de ajudar o fisico para o TAF (Teste de Aptidéo Fisica).

oEMANA 3 - GONTROLE DO ENTRETENIMENTD

- Redes sociais: ate 30min por dia

- Entretenimento digital (séries, Netflix, YouTube, jogos):
maximo Th por dia

« Manter dieta limpa e sem processados
« Refrigerantes

Objetivo: Reduzir o volume de estimulo digital e consolidar nova
rotina alimentar.



SEMANA 4 - CONSOLIDAGAD DA DISCIPLINA

- Redes sociais: 30min/dia
« Eliminar alimentos ultraprocessados: 30min/dia
- Nada de alimentos ultraprocessados

Objetivo: Estabilizar a nova rotina de dopamina em varias frentes
(comida, tela, foco).

SEMANA 5 - DESGONEXAD DO ENTRETENIMENTO

- Zerar: Series, filmes e jogos

- Eliminar alimentos ultraprocessados: apenas 1h por dia e
apenas para: estudos e trabalho

- Mantenha uma alimentacao limpa.

Objetivo: Priorizar atencao total para o que importa. Prova de fogo
para seu autocontrole.

OEMANA 6 - O DESAHO HINAL

- Redes Sociais: Zero

 Internet: apenas para atividades essenciais

- Comida: apenas real, natural, sem ultraprocessados
- Se falhar, volte para a Semana 1.

Objetivo: Priorizar atencao total para o que importa. Prova de fogo
para seu autocontrole.



BONTROLE DE IMPLENIENTAGAD

Realize a etapa de controle de implementactes para colocar em pratica todas as agGes de combate
elencadas nas etapas anteriores.

No cabecalho, preencha o motivo mais forte que te faz querer completar o protocolo, e leia todos os dias ao

acordar.

CONTROLE DE |MPLEMENTA(;A0
MES: 12345678910 1112 O QUE TE MOTIVA:

SEMANA:12345

ACOES

DE COMBATE 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3

RESULTADOS ESPERADOS:

Reducéao drastica da ansiedade Desapego do celular e telas
Capacidade de se concentrar por horas Mais tempo livre e qualidade de vida
Retomada da disciplina e consténcia Clareza mental para estudar e ser aprovado



CONTROLE DE IMPLEMENTAGAO
MES: 12345678910 1112 O QUE TE MOTIVA:

SEMANA:12345

ACOES

DE COMBATE 1 2 3 4 5 B8 7 8 8 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31




ULTIVIA PALAURA: DEGIDA HOJE OU REPITA 2028
Ell 2026

O proximo concurso da PF esta chegando.
Vocé esta sendo chamado para lutar por ele.

“As redes sociais sao drogas de tarja branca.”
Liberadas, aparentemente inofensivas... mas destroem sua
performance todos os dias.

Quer mudar isso? Comece agora.
Seja 0 guerreiro que vence a si mesmo.
E a aprovacao sera so questao de tempo.

E se vocé esta preparado para se preparar com a mais alta
performance de estudos e contar com:

- DIRECAO: Acompanhamento de perto e Mentor App para ter o
controle personalizado e saber EXATAMENTE quantas horas
estudar diariamente ate a prova da PF/PRF.

- VELOCIDADE: FOCO naquilo que realmente importa e que vai te
dar mais pontos no dia prova.

- SEGURANCA: Tecnicas, ferramentas de estudos e estrategias
de prova VALIDADAS por centenas de aprovados.



TUDO 1550 ATRAUES DE T FASES
G0N ENGONTROS AQ UINO ER GADA UBA:

@ [ASE 07- MENTALIDADE

O primeiro passo para ser aprovado e adequar a sua mentalidade e se
preparar para o desafio que vocé ira enfrentar.

@ FSE 02 - ORGANIZAGAD

Organizacéao e Planejamento sao fundamentais para vocé ser aprovado.
Nessa fase voce vai aprender a usar o MENTOR APP para organizar sua rotina
de estudos de forma AUTOMATICA e poupar muito tempo.

Nessa fase, voceé vai aprender como APRENDER DE MANEIRA RAPIDA E
EFICIENTE. Aqui vocé deixa o estudo passivo, da escola, para tras e comecga a
estudar de forma INVESTIGATIVA e aprender muito mais.

@ FISE 04 - ULTRA-RETENGAD

Chega de esquecer o que estudou ou ter que revisar dezenas de vezes o
mesmo assunto ate decorar. Na fase 04, vocé vai aprender as tecnicas mais
AVANCADAS E EFICAZES de reviséo e memorizagao para aplicar nos seus
estudos e se lembrar de tudo que estudou.



® [A5E 0% - PRODUTIVIDADE E ALTA PERFORMANGE

Para ser aprovado, vocé precisa adquirir os habitos dos aprovados. E na fase
05, voceé vai aprender como se CONCENTRAR melhor, como ter mais FOCQ,

construir DISCIPLINA e CONST NCIA e ter disposicdo e motivacéo para
estudar TODOS 0OS DIAS.

@ [5E 06 - RETA HINAL - A BATALHA

Nessa fase, nds vamaos te ensinar como se preparar para quando sair o edital.
Vocé vai aprender como definir sua estrategia de prova, o que estudar nas

ultimas semanas e tambem tecnicas de chute que vao te ajudar no dia do
CONCUrso.

@ FSE 07 - GONQUISTANDO R INDEPENDENGIA

Ao final dessa fase, voceé ja sera capaz de aprender QUALQUER COISA e
passar em QUALQUER CONCURSO.



TODAS ESSAS PESSOAS TAMBEM JA ACREDITARAN QUE
ERA IMPOSSIEL SER APROVADD:

APROVADA PC-PB E PP-PE: APROVADO PM-DF: APROVADA PC-MG:

858 Anastacio Junior

< @ oo & O g

Druvalenanoo

Entdo..... acabei passando pra PC

PB e PP PE, ja concluir o CFP da

Penal. Ainda aguardando o da

Civil.....e depois dessas aprovacgoes, Eu também. Aprovada PCMG com as
passei em medicina uhuuuuu tecnicas da mentoria!!

e MESTRE, estou Aprovado na A L
Acho que ficara feliz em saber primeira fase da PMDF, 9 SO agradecer a voces.

Saiu o resultado da objetiva

APROVADO PF 2021: APROVADO PM-SC: APROVADO PM-BA:

BRUNAO PORRA ?D Anthony Martin

EAICOMOTA ... Pedrao, boa tarde, \{lm aqui te dar
um feedback do treinamento.
MANO ;.- Apos 1 ano de aplicagao, eu

APROVADO EM TODAS AS ETAPAS DA < ﬁ MATEUSFREITAS  Q_ (1 © finalmente consegui ser aprovado,
PE e ) obtive resultados incriveis e senti

que aprendi concretamente todo o
| DENTRO DAS VAGAS 1., Falllagaaaa Pedrao hana contelido, fui aprovado no concurso
. C TADOIDOOO ... m&“' da PMBA, meu nome esta

- homologado e serei convocado
Q FELICIDADE IRMAQ - = para segunda turma, agora é focar
vc soubesse como - | cada vez mais e estudar rumo a PF,
_ ' . gratidao por tudo que vocé e o

vceopedro ., | %3 Pedro passaram no treinamento e

¥ foram essenciais pra mim ;.. _ S espero que os colegas percebam

' - ST, qgue o investimento que fizeram &

" me espelhava muito em vocés .- | N M R 0 ) primordial para nossa carreira.

e CoNnseguir a aprovagao - s Obrigadao !!

| saber que em breve e curso de .
formacsio Aguardando apenas a convocagao
para iniciar as proximas etapas no

iISS0 nao tem prego

muito obrigado irmao - ..




APROVADO PF2021:

Orgulho imenso em ver diversos ex
alunos da mentoria se formando
ontem na ANP. Em breve ombreando
lado a lado dentro da instituicao!

Bom dia pedro, passando para
agradecer todo ensinamento, fui da
t1 da mentoria e hj estou formado
na ANP

APROVADO PC-AL:

4 ?. lan Kevin D] [:( @

Fala Pedro, blz? Cara, primeiramente
eu gostaria de agradecer pelas dicas
passadas na mentoria, foi
fundamental para minha aprovacao.
Aprovado no concurso da Policia Civil
de Alagoas!! Valeu irmao e

APROVADO PC-PR:

Mais um pra conta
PCPR deu certo

Agora é esperar a nota da
redagao

APROVADO PM-RS:

Se nao fossem voceés, eu nao
teria conseguido...

2

AL M

Foto preliminar do convite de
formatura... valeu mesmo,
brother

2
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PARE DE PERDER TEIPD
“TENTANDO" ESTUDAR SOZINHD.

TENHA EM MAOS EXATAMENTE TUDO QUE
VOCE PRECISA PARA IR DO 0 AOS 100
PONTOS, PASSAR NA PF/PRF E MUDAR SUA
VIDA PARA SEMPRE.

E/.I Acompanhamento de perto dos Mentores
Pedro Cooke e Bruno Horn [agentes da PF]
E.I Meétodo testado e validado por
+ de 9.000 alunos

B Cursinho com Material Didatico completo

QUERO PASSAR NA PF/PRF

& ENTRE AGORA E GARANTA R$ 3.500
DE DESCONTO®


https://links.omentorconcursos.com.br/fale-com-um-consultor

£
= 1UDO QUE VOGE PREGISA PARR =
sz DAGOAR NA PFIPRF EMAUM o0 LUGAR: ==
. e AGUIA w—

MENTORIA COM O
NOSSO METODO DE ESTUDOS

A MENTORIA E BASEADA EM 3 PILARES QUE
VAO FORJAR A SUA APROVACGAO:

|
NOSSO METODO DE ~ ACOMPANHAMENTO DOS GRUPOS FOCADOS DE
ESTUDOS MENTORES ESTUDO
Que voce vai aprender nas aulas Para tirar suas duvidas, tanto nas Que voceé vai ter acesso dentro da
do treinamento e tambem nos aulas ao vivo, quanto na nossa Comunidade do Mentor
Nnossos encontros ao vivo comunidade

VOCE VAI RECEBER 1 ANO DE ACESSO
AO NOSSO APLICATIVO

Esqueca o checklist, google agenda, a lista de tarefas e todas
as outras ferramentas que vocé usa. 0 Mentor APP tem tudo
em um so lugar.

Cughe S sebutse
St
.
—— e Rt o
whe (e A0 ouusbl . i P
- S -r "
N £ -
 — -
AL
.t »
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Comunidade O MENTOR

A COMUNIDADE DO MENTOR e uma plataforma exclusiva para alunos
onde voce ira tirar suas duvidas, receber avisos importantes, acessar
materiais exclusivos, grupos de estudo de acordo com o concurso que
vocé deseja e o seu nivel de estudo e, tambem, para interacao direta
com o0s mentores, monitores, equipe de suporte e outros alunos.

PARA QUEM E
NOSSA MENTORIA?

AVANCADO APROVADO

Para todo concurseiro
que guer passar em
UM CONCUrso e
desbloquear essa
ultima fase.

Ja estuda ha bastante
tempo, mas nunca
conseguiu ser aprovado

INTERMEDIARIO

Ja estuda ha alguns
meses, mas nao

INICIANTE

Néo comecou a estudar consegue evoluir
ainda




UOE TEM DOIS GARNINHOS R SEGUIR

R — == g g
ENTRAR AGORA NA CONTINUAR ADIANDO ESSA

MENTORIA E DEC'SAO

o

Entao, se vocé esta pronto para cair pra dentro
da mentoria com a gente...

Clique no botao abaixo para aproveitar os bonus
exclusivos para vocé que fez o protocolo!

Quero entrar na mentoria

MENTORIA
- AG LA w—


https://links.omentorconcursos.com.br/fale-com-um-consultor

